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REQUISITOSREQUISITOS

1.- 1.- Hacer una trenza de trHacer una trenza de tres Cabos usando cuerda de pees Cabos usando cuerda de pelo cuerda o cable.lo cuerda o cable.

1. 1. Preparación: Preparación: Asegúrate Asegúrate de tenede tener tres r tres trozos de trozos de cuerda dcuerda dee

igual longitud. Puedes usar cuerda de pelo, cuerda común oigual longitud. Puedes usar cuerda de pelo, cuerda común o

incluso un cable delgado, dependiendo de los materiales queincluso un cable delgado, dependiendo de los materiales que

tengas a mano.tengas a mano.

2. 2. Sujeta los Sujeta los extremos: extremos: Toma los tToma los tres trozos dres trozos de cuerda e cuerda y une susy une sus

extremos superiores con un nudo temporal o sujetándolosextremos superiores con un nudo temporal o sujetándolos

con una mano. Esto te ayudará a mantener los cabos en sucon una mano. Esto te ayudará a mantener los cabos en su

lugar mientras haces la trenza.lugar mientras haces la trenza.

3. 3. Cruce inicCruce inicial: Cruza ial: Cruza el cabo el cabo derecho soderecho sobre el bre el cabo cecabo central.ntral.

Luego, cruza el cabo izquierdo sobre el cabo que ahora seLuego, cruza el cabo izquierdo sobre el cabo que ahora se

encuentra en el centro. Ahora tendrás un nuevo caboencuentra en el centro. Ahora tendrás un nuevo cabo

derecho y un nuevo cabo izquierdo.derecho y un nuevo cabo izquierdo.

4. 4. Cruces suCruces sucesivos: Rcesivos: Repite el epite el paso antepaso anterior varias rior varias veces. Cveces. Cruzaruza

el nuevo cabo derecho sobre el cabo central y luego cruza elel nuevo cabo derecho sobre el cabo central y luego cruza el

nuevo cabo izquierdo sobre el cabo central. Connúanuevo cabo izquierdo sobre el cabo central. Connúa

alternando los cruces entre el cabo derecho y el cabo izquierdo.alternando los cruces entre el cabo derecho y el cabo izquierdo.

5. 5. Aprieta la Aprieta la trenza: A trenza: A medida que medida que vayas hacivayas haciendo los cruendo los cruces, asegúrces, asegúrate deate de

apretar la trenza para que quede bien frme. Esto evitará que se deshaga yapretar la trenza para que quede bien frme. Esto evitará que se deshaga y

mantendrá la orma de la trenza.mantendrá la orma de la trenza.

6. 6. Connúa trenzaConnúa trenzando: Sigue rendo: Sigue realizando los calizando los cruces suceruces sucesivos hasta sivos hasta llegar al fllegar al fnalnal

de los cabos. Asegúrate de mantener la tensión y el apretado de la trenzade los cabos. Asegúrate de mantener la tensión y el apretado de la trenza

durante todo el proceso.durante todo el proceso.

7. 7. Sujeta los Sujeta los extremos: extremos: Una vez que Una vez que hayas trehayas trenzado hasta nzado hasta el fnal, el fnal, sujeta lossujeta los

extremos ineriores de los cabos con un nudo o asegúralos de alguna maneraextremos ineriores de los cabos con un nudo o asegúralos de alguna manera

para evitar que la trenza se deshaga.para evitar que la trenza se deshaga.



  

2.- Hacer 2.- Hacer un rador un rador de cierrde cierre o un e o un llavero, usllavero, usando el ando el trenzado trenzado redondo redondo o cuadradoo cuadrado

de cuatro cordones.de cuatro cordones.

1. 1. SeSepapara ra lolos s cocordrdonones es en en papareres, s, de de mamanenera ra quque e tetengngas as dodos s cocordrdonones es a a lala

izquierda y dos a la derecha. El orden de los colores puedeizquierda y dos a la derecha. El orden de los colores puede

variar según tus preerencias.variar según tus preerencias.

2. 2. CrCruzuza a el corel cordódón n de la de la dedererechcha a sosobrbre e el corel cordódón n de lade la
izquierda, pasándolo por debajo y a través del espacioizquierda, pasándolo por debajo y a través del espacio

ormado entre los dos cordones de la izquierda.ormado entre los dos cordones de la izquierda.

3. 3. AhoraAhora, cruza e, cruza el cordól cordón de la izquin de la izquierda soerda sobre el cobre el cordón derdón de

la derecha, pasándolo por debajo y a través del espaciola derecha, pasándolo por debajo y a través del espacio

ormado entre los dos cordones de la derecha.ormado entre los dos cordones de la derecha.

4. 4. TirTira a de los cordode los cordones con suavnes con suavidaidad d parpara a aprapretaetar r el nudoel nudo

ormado en el paso anterior. Asegúrate de que losormado en el paso anterior. Asegúrate de que los

cordones estén bien ajustados, pero no demasiadocordones estén bien ajustados, pero no demasiado

apretados.apretados.

5. 5. RepiRepite los pasote los pasos 4 y 5 s 4 y 5 variavarias vecess veces, alter, alternando los cnando los crucerucess

de los cordones de izquierda a derecha y de derecha ade los cordones de izquierda a derecha y de derecha a

izquierda. Esto creará un patrón de trenzado cuadrado.izquierda. Esto creará un patrón de trenzado cuadrado.

6. 6. Connúa tConnúa trenzando harenzando hasta que sta que hayas hayas alcanzado lalcanzado la longituda longitud

deseada para el rador de cierre o el llavero. Recuerdadeseada para el rador de cierre o el llavero. Recuerda

mantener los cordones apretados mientras trenzas paramantener los cordones apretados mientras trenzas para

que el resultado sea uniorme.que el resultado sea uniorme.

7. 7. Una vez que haUna vez que hayas lleyas llegado al fnagado al fnal de los cordol de los cordones, atnes, ata un nudo en el extra un nudo en el extremoemo

para asegurar el trenzado. Puedes hacer un nudo simple o un nudo doble,para asegurar el trenzado. Puedes hacer un nudo simple o un nudo doble,

según tu preerencia.según tu preerencia.

8. 8. Si deseaSi deseas, puedes, puedes sellar los exts sellar los extremos de los corremos de los cordones con un encdones con un encendeendedor parador para

evitar que se deshilachen. Ten cuidado al hacer esto y asegúrate de no quemarevitar que se deshilachen. Ten cuidado al hacer esto y asegúrate de no quemar

los cordones.los cordones.

3.- Hacer un proyecto, que no sea el rador de cierres o el llavero, usando el trenzado3.- Hacer un proyecto, que no sea el rador de cierres o el llavero, usando el trenzado
redondeo o cuadrado de cuatro cuerdas.redondeo o cuadrado de cuatro cuerdas.

1. 1. PasPaso o iniiniciacial: l: ComComienienza za aseasegurgurandando o las las cuacuatro tro cuecuerdardass

 juntas  juntas en en un un extremo. extremo. Puedes Puedes hacer hacer esto esto doblando doblando laslas

cuerdas por la mitad y haciendo un nudo en el extremocuerdas por la mitad y haciendo un nudo en el extremo

doblado para ormar un lazo.doblado para ormar un lazo.

2. 2. SepSepara las ara las cuecuerdardas: s: DesDespuépués s de de aseasegurgurar ar las cuerlas cuerdasdas,,

sepáralas en dos grupos de dos cuerdas cada uno. Luego,sepáralas en dos grupos de dos cuerdas cada uno. Luego,

toma la cuerda más a la izquierda del grupo izquierdo ytoma la cuerda más a la izquierda del grupo izquierdo y

crúcrúzalzala a por por encencima ima del del grugrupo po derderececho ho de de cuecuerdardas. s. LaLa

cuerda más a la derecha del grupo izquierdo ahora debecuerda más a la derecha del grupo izquierdo ahora debe

estar al lado izquierdo del grupo derecho.estar al lado izquierdo del grupo derecho.



  

3. 3. Cruce de Cruce de cuerdas: Tomcuerdas: Toma la cuerda la cuerda más a la más a la derecha a derecha del grupo dedel grupo derecho y crrecho y crúzalaúzala

por debajo del grupo izquierdo de cuerdas. La cuerda más a la izquierda delpor debajo del grupo izquierdo de cuerdas. La cuerda más a la izquierda del

grupo derecho ahora debería estar al lado derecho del grupo izquierdo.grupo derecho ahora debería estar al lado derecho del grupo izquierdo.

4. 4. Trenzado básicTrenzado básico: Ahora, to: Ahora, toma la cueoma la cuerda más a rda más a la izquierda la izquierda del grupo dedel grupo derecho yrecho y

crúzala por encima del grupo izquierdo de cuerdas. Luego, toma la cuerda máscrúzala por encima del grupo izquierdo de cuerdas. Luego, toma la cuerda más

a la derecha del grupo izquierdo y crúzala por debajo del grupo derecho dea la derecha del grupo izquierdo y crúzala por debajo del grupo derecho de

cuerdas. Repite este paso varias veces para crear el patrón de trenzado.cuerdas. Repite este paso varias veces para crear el patrón de trenzado.

5. 5. AjAjusustete: : A A memedidida da quque e avavananzazas, s, asasegegúrúratate e de de ajajusustatar r el el trtrenenzazado do rranandodo

suavemente de las cuerdas para apretar el tejido y mantenerlo frme. Estosuavemente de las cuerdas para apretar el tejido y mantenerlo frme. Esto

ayudará a que la manilla tenga un aspecto uniorme.ayudará a que la manilla tenga un aspecto uniorme.

6. 6. ConnConnuaciuación del trenzaón del trenzado: Conndo: Connúa repieúa repiendo los pasos 2, 3 y ndo los pasos 2, 3 y 4 hasta que4 hasta que

hayas alcanzado la longitud deseada para tu manilla. Recuerda que el tamañohayas alcanzado la longitud deseada para tu manilla. Recuerda que el tamaño

fnal se reducirá ligeramente una vez que añadas el cierre.fnal se reducirá ligeramente una vez que añadas el cierre.

7. 7. Finalización: Una Finalización: Una vez que hayvez que hayas alcanzado as alcanzado la longitud desla longitud deseada, haz un eada, haz un nudo ennudo en

el extremo suelto para asegurar el trenzado. Luego, corta el exceso de cuerdael extremo suelto para asegurar el trenzado. Luego, corta el exceso de cuerda

dejando un pequeño trozo para evitar que el nudo se deshaga.dejando un pequeño trozo para evitar que el nudo se deshaga.

4.- Hacer una Cadena con la tre4.- Hacer una Cadena con la trenza redonda nza redonda de cuatro puntas.de cuatro puntas.

1. 1. Preparación dePreparación del material: l material: NecesitaráNecesitarás un hilo o s un hilo o cordón largo y cordón largo y exible pexible para tejerara tejer

la cadena con trenza redonda de cuatro puntas. Puedesla cadena con trenza redonda de cuatro puntas. Puedes

usar hilo de algodón, lana o cualquier otro material de tuusar hilo de algodón, lana o cualquier otro material de tu
elección. Asegúrate de tener sufciente longitud de hiloelección. Asegúrate de tener sufciente longitud de hilo

para trabajar cómodamente.para trabajar cómodamente.

2. 2. Fijar el eFijar el extremo: Txtremo: Toma el eoma el extremo del xtremo del hilo y hilo y jalo en ajalo en algúnlgún

lugar para mantenerlo tenso. Esto puede ser una mesa,lugar para mantenerlo tenso. Esto puede ser una mesa,

una silla o cualquier otro objeto que te permita trabajaruna silla o cualquier otro objeto que te permita trabajar

sin que el hilo se deslice.sin que el hilo se deslice.

3. 3. SeSepapararar r lolos s hihilolos: s: DiDivivide de el el hihilo lo en en cucuatatro ro seseccccioioneness

iguales. Puedes hacerlo sosteniendo el hilo en el puntoiguales. Puedes hacerlo sosteniendo el hilo en el punto

medio y dejando que se orme un lazo. Luego, pasa elmedio y dejando que se orme un lazo. Luego, pasa el

extremo suelto del hilo a través del lazo para dividirlo enextremo suelto del hilo a través del lazo para dividirlo en

cuatro secciones equidistantes.cuatro secciones equidistantes.

4. 4. CoComemenznzar a ar a tetejejer: Tomr: Toma a el hilel hilo o de la de la seseccccióión n mámás s a a lala
derecha y pásalo por encima del hilo adyacente hacia laderecha y pásalo por encima del hilo adyacente hacia la

izquierda, ormando un bucle en el medio. Asegúrate deizquierda, ormando un bucle en el medio. Asegúrate de

que el hilo derecho pase por encima del hilo izquierdo.que el hilo derecho pase por encima del hilo izquierdo.

5. 5. Pasar el hilo Pasar el hilo hacia el ohacia el otro lado: Toma tro lado: Toma el hilo que el hilo que ahora está ahora está en la secen la sección más ación más a

la derecha y pásalo por encima de los dos hilos adyacentes hacia la izquierda.la derecha y pásalo por encima de los dos hilos adyacentes hacia la izquierda.

Nuevamente, orma un bucle en el medio.Nuevamente, orma un bucle en el medio.

6. 6. RepRepeer r el procel proceseso: Conno: Connúa repiúa repiendendo o el paso 5, el paso 5, llellevanvando el do el hilhilo o más a más a lala

derecha y pasándolo por encima de los hilos adyacentes hacia la izquierda.derecha y pasándolo por encima de los hilos adyacentes hacia la izquierda.

Cada vez que pases el hilo, se ormará una trenza redonda en el centro.Cada vez que pases el hilo, se ormará una trenza redonda en el centro.

7. 7. ConConnunuar ar tetejiejiendondo: : SigSigue ue reprepieiendo el ndo el proprocesceso o hashasta ta que hayaque hayas s tetejidjido o lala

longitud deseada de tu cadena con trenza redonda de cuatro puntas. Asegúratelongitud deseada de tu cadena con trenza redonda de cuatro puntas. Asegúrate

de mantener los hilos lo más tensos posible mientras tejes para que la trenzade mantener los hilos lo más tensos posible mientras tejes para que la trenza
tenga un aspecto uniorme.tenga un aspecto uniorme.



  

8. 8. Finalización: Una Finalización: Una vez que hayvez que hayas tejido la as tejido la longitud deselongitud deseada, asegura ada, asegura el extremel extremoo

fnal del hilo para evitar que se deshaga. Puedes hacer un nudo o ulizar otrofnal del hilo para evitar que se deshaga. Puedes hacer un nudo o ulizar otro

método de sujeción según tus preerencias.método de sujeción según tus preerencias.

5.- Saber cómo iniciar y fnalizar cada proyecto.5.- Saber cómo iniciar y fnalizar cada proyecto.

Al inicio se debe tomar el extremo del hilo y fjarlo en algúnAl inicio se debe tomar el extremo del hilo y fjarlo en algún

lugar para mantenerlo tenso. Esto puede ser una mesa, una sillalugar para mantenerlo tenso. Esto puede ser una mesa, una silla

o cualquier otro objeto que te permita trabajar sin que el hilo seo cualquier otro objeto que te permita trabajar sin que el hilo se

deslice.Una vez que hayas tejido la longitud deseada, asegura eldeslice.Una vez que hayas tejido la longitud deseada, asegura el

extremo fnal del hilo para evitar que se deshaga. Puedes hacerextremo fnal del hilo para evitar que se deshaga. Puedes hacer

un nudo o ulizar otro método de sujeción según tusun nudo o ulizar otro método de sujeción según tus

preerencias.preerencias.

6.- Hacer un cordón (torzal) con6.- Hacer un cordón (torzal) con

el nudo plano (Especialidad deel nudo plano (Especialidad de

Macramé) en la parte superior que envuelve el brazo yMacramé) en la parte superior que envuelve el brazo y

el el nunudo do plplanano o ininveverrdo do en en la la exextetensnsióión n hahaststa a elel

silbato.silbato.


