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Libro de títeres 1: ¡Manos a la obra! 

Una idea divertida para hacer manualidades 

Introducción 

Son pocas las personas que no vieron un espectáculo 

de títeres o que no tuvieron uno. Hacer títeres y jugar 

con ellos es muy divertido. Los títeres se utilizan en 

todo el mundo para contar historias y transmitir 

información tanto a niños como a adultos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

En este libro se enseña a hacer títeres y a divertirse  

con ellos en familia y con amigos creando historias e 

inventando juegos. 
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La historia de los títeres 

Se cree que se comenzó a hacer títeres y a jugar con 

ellos hace unos 4000 años. Los títeres se han utilizado 

desde los comienzos de la humanidad para dar vida y 

compartir las historias e ideas de las distintas 

civilizaciones. Existen pruebas de su uso en  Egipto en 

el año 2000 a. de C, cuando se manipulaban figuras de 

madera a través de hilos para hacerlas parecer que 

amasaban el pan. 

Se ha encontrado en tumbas egipcias títeres de arcilla 

y marfil con cuerdas que operaban sus extremidades. 

Los jeroglíficos también mencionan que en Egipto se 

empleaban las “estatuas caminantes” en antiguas 

representaciones religiosas. Los títeres, también, se 

utilizaban en la antigua Grecia y se encontraron 

registros escritos que demuestran su presencia en el 

siglo V antes de Cristo. 

Tipos de títeres 

Existe una gran variedad de títeres y los distintos 

países y culturas tienen sus propias preferencias. 

Se puede crear títeres con una gran variedad de 

materiales según su forma y el uso previsto. Su 

fabricación puede resultar extremadamente compleja 

o sencilla. 
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Los distintos tipos de títeres son: 

 

Títeres de dedo: (los más sencillos) 

son pequeños títeres que caben en 

un dedo. 

 

 

 

Títeres con calcetines: se 

crean con un calcetín. Se 

coloca la mano dentro del 

calcetín y se abre y cierra la 

mano para emular el 

movimiento de la “boca” del 

títere. 

 

 

Títeres de mano o de guante: 

se los controla o mueve con la 

mano que se introduce en el 

títere. También se pueden 

crear de un tamaño más grande 

y se necesitarán dos titiriteros 

por cada títere. 
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Títeres de hilo: (también 

denominados marionetas). Se 

encuentran suspendidos de hilos y se 

los manipula a través de ellos. En 

ocasiones, se los acciona con una 

varilla central unida a una barra de 

control que sostiene el titiritero. 

 

 

 

Títeres de varilla:  

se componen de una cabeza 

unida a una varilla central 

oculta bajo la forma del 

cuerpo. Cuenta con brazos 

controlados por varillas 

separadas. 

 

Si bien los títeres de hilo y de varilla tienen más 

movimiento que los títeres de mano y guante, son 

mucho más difíciles de manipular. 
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Cómo confeccionar los títeres 

Si bien se puede conseguir títeres elaborados, es 

mucho más divertido hacerlos nosotros mismos. Esta 

actividad es ideal para hacerla con nuestros hijos, en 

una clase de manualidades, en la escuela o en el 

preescolar.   

Para esta actividad se necesita utilizar tijeras y quizá 

agujas, por ello se necesita que los adultos estén 

presentes para ayudar a los niños, sobre todo a los más 

pequeños.  

Reúne todo lo que necesites antes de empezar a hacer 

los títeres, así te resultará más fácil.  
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En este libro se explicará cómo hacer títeres de mano 

y de varilla. En caso de querer hacer títeres de guante 

más grandes (los que requieren dos titiriteros para 

accionarlos) o títeres de hilo, podrás encontrar 

información detallada al respecto en internet. 

Utiliza tu imaginación para crear los títeres. Pueden 

estar inspirados en personas, animales, o dibujos 

animados. Ten en cuenta las historias que te gustaría 

contar y en base a ello, elige que títere hacer. 

Títeres de dedo 

Se puede crear títeres de dedo con cualquier tipo de 

material, como papel, fieltro, o incluso, al cortar los 

dedos de un par viejo de guantes. Debido a su tamaño 

tan pequeño, se pueden utilizar los restos de otros 

materiales que se hayan empleado anteriormente. En 

este caso, utilizaremos fieltro, ya que es fácil de 

cortar y no se deshilacha. 

a) Toma dos capas de 

fieltro y apoya el dedo, 

o el dedo de tu hijo, 

sobre la tela. Traza el 

contorno con un 

marcador unos 25 mm 

alrededor del dedo.  
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b) Corta el contorno trazado 

para que el títere quepa 

bien en el dedo. Corta una 

línea recta en la parte 

inferior del fieltro para  

completar la forma. 

 
c) Cose o pega los bordes 

de las dos figuras para 

unirlas. Asegúrate de  

no coser la parte 

inferior (donde irá el 

dedo) y cerciórate de 

que las dos figuras 

estén alineadas y de dejar espacio para el dedo. 

En caso de usar pegamento, déjalo secar antes 

de continuar. 

d) Ahora ya puedes decorar 

tu títere. Puedes dar 

rienda suelta a tu 

imaginación para crear 

un títere personalizado. 

Puedes coserle o pegarle 

tela, piel sintética, hilos 

o lana para dar vida a tu 

títere. 
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Títeres de mano (o de guante) 

Se puede seguir la mayoría de los mismos pasos 

anteriores para crear títeres de mano, pero 

obviamente, a una escala mayor.  

a) Primero, traza la figura en el papel utilizando tu 

mano como referencia. Recuerda dejar espacio 

suficiente para poder mover la mano dentro del 

títere. 

b) Utiliza la figura de papel como guía y corta dos 

piezas del material elegido. Haz un pequeño 

tubo de cartón para ayudar a pegar la cabeza al 

cuerpo. En la página 12 se encuentra el 

instructivo para hacer la cabeza. 

c) Cose las dos figuras para unirlas y recuerda, 

nuevamente, no unir el borde inferior. 

d) Si lo deseas puedes agregarle manos al títere. 

Haz dos tubitos de cartulina. Pega el extremo de 

cada tubo y recorta la forma de la mano.  

a b c 

d 
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Títeres de varilla 

 

Se pueden hacer títeres de varilla mucho más grandes 

que los títeres de mano. La estructura del cuerpo se 

forma al unir firmemente dos piezas de madera. Haz 

los brazos con tubos finos de bambú o de cartón, o 

periódicos enrollados y átalos con hilos. Se puede usar 

un rollo de tela cosido al codo del títere.  Rellena los 

hombros con gomaespuma, paja o telas viejas. Fija 

bien la cabeza y luego ya puedes confeccionar la ropa 

de los títeres. 

Fija dos varillas a las manos del títere para poder 

accionarlo. Fija un trozo de madera con orificios 

detrás del teatro. Allí podrás colocar al títere cuando 

esté inmóvil y así tendrás ambas manos libres para 

accionar las suyas. 
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Cómo construir la cabeza del títere 

Tanto la cabeza de un títere de mano como la de un 

títere de varilla se pueden hacer de la misma forma: 

con papel maché. 

a) Infla un globo pequeño, utiliza una calabaza 

(corta el extremo inferior) o ata paja para lograr 

la forma de la cabeza del títere. 

b) Utiliza pegamento para papel o engrudo (mezcla 

de harina y agua). El pegamento para empapelar 

paredes es una excelente opción.  

c) Corta tiras de periódicos, sumérgelas en el 

pegamento y luego cubre la cabeza con unas diez 

capas de tiras.  

d) Déjalo secar por dos o tres días, retira el relleno 

y pinta la cabeza. Puedes utilizar piel sintética, 

lana o paja para el cabello del títere.  

b a 

c d 
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Cómo construir el teatro 

Una vez que los títeres estén listos, puedes emplearlos 

para contar historias. Para ello, necesitarás construir 

algún tipo de teatro. 

En el caso de los títeres de dedo, bastará con un 

cartón lo suficientemente grande para ocultar las 

manos. 

Para los títeres de 

mano o de varilla, la 

opción más sencilla 

para construir un 

teatro es atar los 

extremos de una tela 

a unas sillas, árboles 

o muebles y así 

esconder a los 

titiriteros. 

Si realmente te gustan los títeres, puedes construir un 

teatro de madera. 

Guarda los títeres en una caja o maleta que los 

proteja.  

En el Libro de títeres 2, exploraremos cómo te puedes 

divertir con los títeres y cómo se los utiliza con fines 

educativos y en la profesión médica. 
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Palabras clave en este libro 

deshilacharse — (telas) que tiene los bordes   

desgastados y con hilos sueltos. 

emular — imitar. 

jeroglíficos — tipo de escritura en la que las palabras 

se representan con símbolos. 

manipular — mover o accionar con habilidad. 

operar — controlar algo para hacerlo funcionar. 

papel maché — mezcla de papel y pegamento que al 

secarse se endurece. 

suspendidos — que cuelgan de algo. 

títere — figura móvil de una persona o un animal. 

titiritero — persona que controla los títeres. 
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Información extra 

Si estás interesado en conocer más sobre cómo se 

confeccionan y cómo se utilizan los títeres, puedes 

encontrar información disponible en internet. 

Los videos de YouTube son de gran utilidad al 

respecto. 

Unos sitios útiles son: 

https://www.wikihow.com/Make-Puppets  

https://www.youtube.com/watch?v=aggKeeEX8hw  

 

 

 

 

  

https://www.wikihow.com/Make-Puppets
https://www.youtube.com/watch?v=aggKeeEX8hw


Resumen 

Los títeres nos acompañan desde hace miles de años.  

En este libro se enseña cómo confeccionar distintos tipos de 

títeres y cómo pueden resultar divertidos y, a la vez, 

de utilidad. 
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