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ESPECIALIDAD EN MODALES CRISTIANOS Q\i
e

¢En qué forma se desarrollé Jesus en su infancigyventud segun Lucas 2: 527
"Y JesuUs crecia en sabiduria, edad y en gracéaquar Dios y para con los hombres" Lucas
2:52 Jesus se desarrollo fisica, mental y espiniteiate.

De acuerdo con Salmo 8, ¢ Qué valor le asigna Diosada ser humano?

Dios pone en mucha estima el valor personal, gahigo que el hombre se ensefioreara de
todo lo que el habia hecho, lo puso a los pietalsbre. Dijo: "¢, Qué es el hombre para que tengas
de el memoria, y el Hijo del Hombre que lo visit€sf®s le has hecho menor que los angeles y lo
coronaste de gloria y de lustre. Lo hiciste enssdirode las obras de tus manos, todo lo pusiste
debajo de sus pies".

Tanto valor que nos ha hecho poco menor que lgelés, coronandonos de gloria y honra,
para que sefioreemos sobre las obras de sus ndwm$) puse debajo de nuestros pies.

¢Le importa los nombres a Dios? ¢ Sabe él cuél esrmmbre? *Isaias 43:1, Exodo 33: 17 Isaias
45:4.,

Si, le importa a Dios nuestro nombre porque saynas y el hos puso nombres, El nos
formé, nos cred y nos redimié. Para Dios todos soingortantes ya que el nos conoce y el nos
puso nombre y nos redimié. "Y ahora, asi dice Jélwogador tuyo, OH Jacob, formador tuyo OH
Israel: No temdis porque yo te redimi; te puse nemmnio eres t(". Isaias 43:1

Haga una demostracién de las siguientes habilidadeslativas a la conversacion, incluso:
La forma adecuada de hablar en publico con las pepsas mayores.

Cbémo dar un discurso y hacer una introduccion adeada.

Las preguntas que se deben evitar.

¢, Como mostrar consideracion por los sentimientos ajos. ?

¢, Como decir cosas agradables. ?

¢, Qué se debe decir cuando se atiende a alguien aplerta. ?

¢, Cémo contestar correctamente una llamada teleféra@

Si desea usar adecuadamente el don que Diogiedoade hablar en publico, ¢ Cuél deberia
ser su oracion? (Salmo 19:4) Por toda la tieriié sal voz, y hasta el extremo del mundo sus
palabras.

Una manera apropiada de conversacién como cstiqne somos incluye las siguientes
caracteristicas: Debemos hablar a todos con redpefacultad del habla es un precioso talento y no
debiera en ningln caso ser pervertido. Para peasa&nina persona, se presenta siempre primero al
que llega, en igualdad de edad, categorias o dezpués al que esta con usted. Cuando hagas una
presentacion, di los nombres con claridad. Es aportlar alguna informacion de una y otra
persona, para interesarlos en el conocimiento mitinigirnos a la gente de una manera bondadosa
llenos de gozo y amor por Cristo.

Debiéramos evitar en la conversacion con otr@gurtas indiscretas y personales, ya que
podemos hacer sentir incomodidad a las personamdecuidadosos de lo que decimos. Las
palabras habladas con amor y simpatia son las lo@seates. Cu n cuidadosamente debiéramos
cultivar el jardin del alma, para que pueda pradingicamente flores puras, dulces y fragantes
palabras y pensamientos de amor, de ternura yritladasantifican nuestra influencia sobre los
demas.

Mostrar preocupacién por los demas, ser diligeptispuestos a ayudar, asi como Cristo se
preocupa por cada uno de nosotros. Cuando algréeretnuestra puerta, abrir y saludar cortésmente
e invitarlo a pasar. Al contestar el teléfono,da debe mostrar interés personal, es al mismo temp
alegre, cordial y amable. Estas cualidades, urddasuavidad del tono y a las inflexiones de Ia vo
"Sean gratos los dichos de mi boca y la meditag@®mi corazén delante de ti, OH Jehova, Roca
mia, y Redentor mio". Salmos 19:14. Asi debe sestno don del habla para la gloria de Dios.

@~ooo0oy



Editado por: Pr. Edwing O. Monterroza

Haga una lista de siete puntos referentes a la inincia de la buena postura. Examine su
postura y su perfil corporal. Demuestre cémo hay gellevantarse y sentarse correctamente. (La
Educacién Pag. 194).Anote los benéficos que provieEmde una buena postura.

Dios hizo al hombre erguido, y una buena postigiesf honra y dignifica a nuestro Dios
quien nos credé. La buena postura influye positiveimga que de ella se obtiene beneficios:
Fisicos
Mentales
Morales
Se obtiene gracia
Dignidad
Aplomo
Valor y confianza en si mismo.

Beneficios de una buena postura

Ayuda a la respiracién correcta

Favorece la circulacion de la sangre

Vigoriza el organismo

Despierta el apetito

Promueve la digestion

Produce suefio sano y dulce

Da descanso al cuerpo

Otros puntos de importancia a la postura corrégti@spiracion y la cultura vocal. Es mas
probable respire correctamente aquel que se margiguido cuando esta sentado o de pie. Todo el
cuerpo ha sido creado para la accion, y a menosagjoentengan sanas las facultades fisicas
mediante el ejercicio activo, las facultades mastalo podran ser empleadas por mucho tiempo al
méximo de su capacidad. Los que prestan debidaiateal desarrollo fisico haran mayores
progresos académicos que los que harian si seadaditodo el tiempo al estudio. Cuando se
persiste exclusivamente en una determinada lingemsamiento, a menudo la mente se
desequilibra. Pero si pueden emplear sin peligtagdas facultades si se ejerce equilibrio en@l us
de las aptitudes fisicas y mentales y si los tategsensamiento son variados. La inaccion fisica no
solo disminuye el poder mental, sino también elahor
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Dé dos razones que expliquen por qué es tan import el buen estado fisico. Explique
también la relacidén que existe entre el régimen daimentacion adecuado, el ejercicio y el
conteo de peso.

El buen estado fisico es importante ya que; latengel alma halla expresion por medio del
cuerpo, tanto el vigor mental como el espiritugdetelen en gran parte de la fuerza fisica.
La inaccion fisica no solo disminuye el poder mesiao también el moral.

Todo el cuerpo ha sido creado para la accibmgm@os que se mantengan sanas las
facultades fisicas mediante el ejercicio active feecultades mentales no podran ser empleadas por
mucho tiempo al maximo de su capacidad (La Edundeé&y. 209)

Ha de evitarse el exceso de comida,

Relacién que existe entre el régimen de alimedtaatdecuado, el ejercicio y el control de
peso. No podemos mantener nuestro cuerpo en pedsiztdo fisico sin una alimentacion adecuada
y una actividad fisica diaria. Esto nos permitir@ntenernos en el peso justo teniendo en cuenta
nuestra estatura y contextura fisica; también wmidara problemas y riesgos que el exceso de peso
produce al cuerpo (huesos, muasculos, circulacidmazon, etc.).

La relacion del régimen alimenticio con el destorimtelectual deberia recibir mas
atencién de la que ha recibido hasta ahora. A nedadonfusion y el embotamiento mental son el
resultado de errores en el r,gimen alimentarioadsa de los habitos erréneos, practicados de
generacion en generacion el apetito se ha perggrpbr constantemente ansia algo dafiino.

El te, el café, el pan blanco, los embutidosclrmmelos, los condimentos no proveen la
debida nutriciéon. En cambio, los cereales, lasfruas frutas oleaginosas o nueces y los vegetales
debidamente combinados, contienen todos los elementritivos. Debe evitarse el exceso de
comida, aunque sea de la mas saludable. El cuerpaetde usar mas de lo que requiere. El dominio
propio asi adquirido, resultar ser una de las @iowies mas valiosas para hacer frente con éxito a
los serios deberes y las realidades que especao &ér humano.
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Explique la importancia de peinarse bien, del bafiaje la higiene corporal, del aliento, del
cuidado apropiado de la ropa, de los zapatos, e{@ractico)

Nuestra ropa debe ser limpia. El aseo al vestioagario a la salud, y por lo tanto
contamina el cuerpo y el alma. Incluyendo zapatesados y cuidar la higiene bucal. ¢, No sabiais
gue sois templo de Dios?... Si alguno destruyetengplo de Dios, Dios le destruir a él.

Nuestro Dios de amor, envié a su hijo amado at&sta para que tuviésemos una via de
escape a esta vida de dolor idee pecado. Dioseqyiara nuestro bien, algo a cambio de este gran
sacrificio en favor nuestro. Quiere que seamosianiss, no solo de nombre, en nuestra manera de
vestir y conversar. Quisiera que nos conformaracnasvestir modestamente, no con volados y
plumas y adornos innecesarios. Desea que tengaouaan atrayentes que el cielo pueda aprobar.
La apariencia exterior es frecuentemente un indkcle que es la mente, y deberiamos cuidar lo que
exponemos para que el mundo juzgue nuestra feddgras a nuestro Redentor buscando
seriamente ese adorno interior. De este modo cayuida de Jesus, podremos vencer al yo dias tras
dia. El orgullo y el amor a la ostentacién quedaéiuidos de nuestro corazon y de nuestra vida.

Describa la forma adecuada de lavarse la cabeza g duidar los peines y cepillos para el
cabello.

Para lavarse correctamente la cabeza hay que $egsiguientes pasos:

Mojar bien la cabeza.

Colocar una pequeiia cantidad de shampo y masageael cuero cabelludo.

Enjuagar.

Colocar otra pequefia cantidad de shampoo y volueasajear.

Enjuagar con abundante agua.

Colocar abundante crema de enjuague y dejar que anobs 5 minutos.

Enjuagar con abundante agua.

Los peines deben ser limpiados con un cepillitadees o cuatro dia, ya que los dientes se
ensucian muy facilmente. A los cepillos se les dgbtar el cabello que se deposita en la cerda 'y
lavarlos adecuadamente.
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Diga como se puede cuidar apropiadamente las mangsas ufias.

Las ufias Sol muy delicadas ya que mucha facibdadnulan suciedad, por lo tanto es
imprescindible diariamente limpiarlas con un buepiltito, ademas se las deben mantener bien
cortas. Para evitar las manos resecas por susawiz lavandina, detergente, desinfectantes etc.

Es conveniente humectarlas con una buena cremaspaianos. Siempre debemos
mantener limpias las manos y las ufias cortas pae gue se acumulen microbios en las mismas.

Demuestre que sabe la importancia del "Cultivo dedspiritu” y de la edificacién de un caracter
cristiano, y por qué "pertenecer a Cristo" produceuna diferencia en la forma c6mo nos
vestimos y actuamos. (practico)

Se aprende més acerca del verdadero refinamiehfiedsamiento y los modales en la
escuela del Divino Maestro, que por la observadeitas reglas establecidas. Su amor al llenar el
corazon, da al caracter esos toques de refinamigrtdo asemejan al suyo. Esta educacién imparte
una dignidad nacida en el cielo y una nocién masadale lo que es correcto. Da una dulzura al
caracter y una suavidad a los modales que jamas pdalar el barniz superficial de la sociedad
elegante. Dios quiere que tengamos salud, salucldebo y del alma. Debemos colaborar con Dios
para asegurar la salud del alma y del cuerpo. Amstmapromovidas por la indumentaria saludable.
Los cristianos son elevados en su conversacionngue creen que es un pecado condescender con
la lisonja necia, son corteses, bondadosos y béos#veus palabras son palabras de sinceridad y
verdad. En su comportamiento y caracter se verepekso, la paz y felicidad que han hallado en
Jesus, echando diariamente sus perplejidades gscargus pies. Demostrar n que en la senda de la
obediencia y el deber hay contentamiento. En stideesvitan lo superfluo y ostentoso, pero su ropa
es modesta, no llamativa y es llevada con ordarstog Se tendra especial cuidado en vestir en una
forma que muestre sagrado respeto por el santa8§bal culto de Dios.
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Esté en condiciones de conversar acerca de pautdblitas que le pueden ayudar a dominar su
sexualidad y a mantener puro el flujo de sus pensaentos. Demuestre que puede hablar
inteligentemente acerca de la conducta apropiadalg inapropiada cuando un joven y una
sefiorita estan juntos y solos. (Practico)

Las ideas sobre el noviazgo tienen su fundamemaaonceptos erréneos. Siguen el
impulso y la pasién ciega. Las parejas con fredaernolan las reglas de la modestia y discrecién.
No perciben el noble propésito de Dios al instiglimatrimonio.

No deberia pronunciarse palabra, ni realizarse@ot no quisiéramos que los santos
angeles contemplaran y registraran en los librtestales. Debiéramos estar atentos solo a lagyraci
de Dios. El corazén debe tener un afecto puro,adéglos seguidores de Jesus, de naturaleza
elevada y més celestial que terrenal. El peligrtagdeltas horas de la noche, el apasionamiento, el
amor no santificado y la pasién destruyen todoegilltado de estas cosas es una miseria
indescriptible, y se deshonra a Dios. Debemos t&rspeto propio para evitar esta forma de
noviazgo.

Haga una lista de razones por las cuales su rostes tan importante, y demuestre que el
ejercicio fisico y el suefio pueden mejorar su asgec ¢, Qué relacion existe entre los
pensamientos y los rasgos faciales? Describa coneopsiede atender adecuadamente el rostro.
El rostro es importante porque manifiesta

La cara es la presencia de cada persona, raeflegtado de &nimo, la salud y el
conocimiento de Dios.

El ejercicio y el suefio son vitales para nuegteriancia facial. Las horas inoportunas de la
noche perjudican la salud, e incapacitan la meate las tareas del dia siguiente y ofrecen
apariencia del mal.

El cuidado de nuestra cara debe ser delicadoiénigg.

Conozca las reglas de conducta que se deben aplicaando estamos comiendo con otra gente,
para que todo funcione cédmo corresponde, como sequé hacer con el cuchillo y el tenedor
después de usarlo. Demuestre que puede ser un amdib agradable, y que puede brindar
alegria a sus huéspedes.

Entre algunas de las reglas de etiqueta es imperéh arreglo de la mesa. A todas las
mujeres les gusta arreglar una mesa, estudiaelstefectos, disefiar dibujos para manteles y
servilletas. Las cosas bésicas son asi que se dpbamder; lo demas ya corre por cuenta del ama de
casa.

El desayuno es un refrigerio simple e informdinale facilitar el servicio, el desayuno es
servido en bandejas individuales, en la mesa, n@ndo cada una de ellas los alimentos preferidos
por cada persona. El arreglo de esas bandejaes®re esmerado, principalmente cuando son
servidas en el propio cuarto; una flor en un pequiefiero ser un saludo amable para el nuevo dia.
Colocacion de los cubiertos

Aqui los cubiertos estan arreglados para un prgeriicio de ensalada. Obsérvese que los
tenedores y cuchillos quedan al mismo nivel supeo la figura siguiente quedan los cubiertos al
mismo nivel inferior. Se trata también de un awqggra servicio de ensalada.

Los anfitriones estaran pendientes cuando hagpvitado de honor, de que éste no se vea
controlado por una persona toda la reunién, procloraar a todos, la oportunidad de cambiar
impresiones con él. A veces se da el caso, quadiéas se olviden el invitado de honor y dejan al
anfitrién la tarea de atenderlo; entonces, el adfitambién debe intervenir.

Algunos principio que le ayudaran a vencer incoigted y pena en publico:

- Llegar temprano a un espectaculo, concierto decencia.

- Informarse del tema a tratar.

- Tener seguridad en uno mismo y en lo que hablamos

- No masticar alimentos, dentro del tiempo de preszon.

- No molestar al acomodarse, a los vecinos dejfiahan sido puntuales.

Una de las reglas de cortesia seria acomoddid@sando una dama va a sentarse y a su
vez acomodar su abrigo en su misma silla. Al escaluna dama el hombre cede el paso a su
compariera al entrar o salir de un lugar, siendoglien precede al sefior que la acompafia o camina
a su lado, si el espacio lo permite.



14.

15.

16.

17.

18.

Editado por: Pr. Edwing O. Monterroza

En poco se aprecia el valor de la cortesia. Muchgss corazones son bondadosos, tienen
modales que carecen de bondad. Otros inspirantoegpesu sinceridad y rectitud, estan tristemente
desprovistos de ser agradables. Los descortesi#ficaacmuchas de las experiencias mas dulces y
beneficiosas de la vida, con frecuencia debidofaltade reflexion.

Haga una lista de 10 principios que le pueden ayuda vencer la excesiva conciencia propia y
el complejo de inferioridad.

Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. (Filigsn&13)

Nos hizo poco menor que los angeles. (Salmos 8:5)

Nos hizo sefiorear sobre las obras de sus mands.058:6)

Todo lo puso debajo de nuestros pies. (salmos.B:p u

Jehova es mi pastor nada me faltara...me guiarégmatas de justicia...TU estaras
conmigo...en la casa de Jehova moraré... (salmos 23

f. Somos la sal de la tierra (Mateo 5:14).

g. Dios nos hizo a suimagen y semejanza para sefsmber su creacion. (Génesis 1:26).
h
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j-
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Somos pueblo santo para Jehova, Dios nos escogjagaos ama. (Deuteronomio 7:6,7).
Somos hijos de Dios (Hechos 13: 33; 1 San Juaf)3:1,
"...miroca... y mi refugio” (2 Samuel 22:3)

Haga dos ejercicios que le ayuden a mejorar su pest, y a modelar sus caderas, sus muslos y
su pecho.

Demuestre que sabe ponerse los ruleros.

Haga una comparacién de posturas en diferentes cuhas.

La postura como norma social
Muchos aspectos de la vida de grupo presentan sosweiales, modos de conducta
caracteristicos que impone la sociedad. Las pastiehcuerpo humano también reflejan formas de

conducta especificas de una cultura o sociedadpdstsiras 1, 2, 3 y 4 son comunes en las culturas
de Occidente; la 5 es caracteristica de algunosigai@africanos; la 6, de los habitantes del Sureste

asiatico; la 7 es preferida por los arabes, yda Becuente entre los japoneses.

Demuestre la forma correcta de ponerse un tapado pkigo) o una prenda de uso exterior.
El uso de un abrigo o una prenda de uso extesaphcable s6lo a épocas o lugares donde el clima
es frio, ya que esto ayuda a mantener adecuadatagateperatura corporal. El abrigo o tapado de
mantenerse normalmente abierto a menos que la tatapeambiente baje demasiado debe cerrarse
por completo.



